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	CONTROLES
	TEMAS 
	USUARIA
	RESPONSABLE 

	No.1

FECHA
	a. Importancia del control prenatal, frecuencia y actividades a desarrollar

b. Red de servicio durante el control prenatal , parto y puerperio 

c. Prevención de auto medicación , tabaco , alcohol, psicoactivos 

d. Consejo para alimentación saludable 

e. Consejo sobre sexo seguro , ETS, VIH / SIDA 

f. Beneficios de la lactancia materna para la madre y el recién nacido 

g. Signos y síntomas  de alarma durante el embarazo  
	     
	     

	No.2

FECHA
	a. Cuidado personal, baño general, cuidado de mamas,  

b. glándula mamaria y mecanismo de producción de la leche 

c. Fortalecimiento de vínculos afectivos, autoestima autocuidado

d. Promover higiene oral y asistencia a odontología  
	     
	     

	No.3

FECHA
	a. Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses 

b. Vínculos afectivos padres –hijos desde la gestación

c. Estimulación temprana con música , caricias y lenguaje 

d. Importancia de amamantar a libre demanda y despertar al bebe si duerme demasiado 
	     
	     

	No.4

FECHA
	a. Demostración de la extracción manual de la leche materna 

b. Conservación y almacenamiento de la leche materna 

c. Lactancia materna y regreso al trabajo 

d. Importancia de la tranquilidad  emocional durante la lactancia materna 

e. Educación sobre planificación familiar,, promover la selección de método 
	     
	     

	No.5

FECHA
	a. Posición y técnicas adecuadas para amamantamiento 

b. Refuerzo del vínculo afectivo 

c. en caso de parto prematuro está en condiciones de amamantar y puede pedir que su bebe sea colocado al seno 

d. Sitio donde puede solicitar ayuda cuando tenga problemas con la lactancia 
	     
	     

	No.6

FECHA
	a. Identificación de la red de servicios, instituciones, dirección ,teléfono, horarios de atención 

b. Importancia de la lactancia institucional del parto y del recién nacido 

c. Promover el contacto piel a piel  temprano, alojamiento conjunto e inicio temprano de lactancia materna 
	     
	     

	PUERPERIO

FECHA
	a. Confianza de la madre sobre su capacidad de amantar 

b. Técnicas adecuadas para el amamantamiento 

c. Extracción manual de la leche materna y alimentación con cuchara , en caso de separación 

d. Lactancia materna a libre demanda , no suministrar agua ni biberones 

e. Peligro del chupo y biberón ( confusión de pezones)

f. Orientación en planificación  

g. Promover asistencia a control de crecimiento y desarrollo 

h. A quien acudir se necesita apoyo o tiene dificultades con la lactancia materna 
	     
	     



